
Salzteigbilder Unterrichtsidee Zyklus 1 + 2 K.Rusconi 

Salzteigbilder mit Blüten  
(je nach Jahreszeit können auch Gräser oder Samen verwendet werden) 
 
Zutaten für den Salzteig: 
Mehl, Salz, Wasser im Verhältnis 2:1:1 
(Ich habe pro Kind einen kleinen 1dl-Weissweinplastikbecher voll Mehl und je einen halben Wasser und Salz verwendet)  
evtl. ein wenig Öl (macht den Teig geschmeidiger) 
 
Weiteres Material: 
Schalen 
Knetunterlage 
Löffel zum Mischen 
Wallholz 
Papier 
Trinkhalm 
Evtl. Wasserspray 
Gefäss um Blüten oder andere Naturschätze zu sammeln 
 
Vorgehen: 
 

 

1) Blüten sammeln 
 

 

2) Salzteig herstellen 
 

 

3) aus dem Salzteig eine oder mehrere Kugeln formen und ein wenig Öl 
in die Kugeln einarbeiten (der Teig soll geschmeidig und glatt werden, falls er zu 
trocken ist, nochmals ein wenig Wasser hinzufügen) 
 

 

4) die Kugeln auf dem Papier (so kleben sie nicht auf der Unterlage fest)  ca. 1cm 
dick flach drücken und mit Blüten belegen 
 
5) die Blüten mit dem Wallholz andrücken (falls sie nicht gut haften, den Teig 
mit etwas Wasser bespritzen) 
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6) mit dem Trinkhalm ein Loch machen 
 

 

 
 
7) die Bilder auf jeder Seite ein paar Tage trocknen lassen (nicht backen!) 

 

 

 

 


