
Sonnenblumen Unterrichtsidee Zyklus 1  K.Rusconi 

Sonnenblumen gemalt mit Naturfarben  
 
Vorbereitung:  
 
Gelbe Farbe aus Tagetesblüten herstellen: 

 1 Tasse Tagetesblüten pflücken (die Farbe der Blüten ist egal, es entsteht automatisch gelb) 

 in einer Pfanne mit einer 1 Tasse Wasser 15min. bei niedriger Temperatur köcheln 
 falls vorhanden, kann man einen Teelöffel Alaun hinzufügen, damit die Farbe noch 

leuchtender wird 
 die Blüten anschliessend entfernen, evtl. absieben 

Die Farbe kann im Kühlschrank in einem verschlossenen Glas mehrere Wochen lang 
aufbewahrt werden. 
 
Braune Farbe aus Erde herstellen: 

 ein wenig Erde in ein Glas sieben 
 Kleister hinzufügen 
 ein wenig Wasser hinzufügen und darauf achten, dass man die gewünschte 

Konsistenz (nicht zu flüssig/dick) erhält  

 
Weiteres Material:  
A3 Blätter 
Pinsel 
Schalen 
Korkzapfen 
Kohlestifte (selbsthergestellt oder gekauft) 
 
Vorgehen: 
1) Die Kinder malen mit der Erdfarbe braune Kreise aufs Papier. 

2) Anschliessend werden die gelben Blütenblätter aufgemalt. 

3) Für den Rahmen sucht man reife Beeren (auch überreife, welche sich nicht mehr für den Verzehr 
eignen, sind prima). Die einzelnen Beerensorten sollte man nicht mischen, so entstehen 
verschiedene Farbnuancen. Wir haben Himbeeren, Brombeeren und die Beeren des 
gemeinen Schneeballs verwendet.  

4) Mit den Korkzapfen werden die Beeren in den Schalen zerdrückt. Anschliessend kann auf 
dem Papier der Rahmen gestempelt werden. Die Kinder sollen ein regelmässiges Muster 
entwickeln. 

5) Die Kohlestifte können ergänzend verwendet werden. Sie dienen auch als Sicherheit, falls 
zu wenig Beeren gefunden werden. 
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