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Ausflug-Zeitpunkt Morgen Nachmittag 

Wetterprognose 

   

Ort Dorf Wald  

Rucksack  Verpflegung  Znüni 

 Getränk; warm oder kalt  

 Ersatzkleider 
 _______________________________ 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

Mögliche Bekleidung    Sonnenhut  
 Warme Mütze  

 Schal  
 T-Shirt  
 Pullover  
 Windjacke  
 Regenjacke  
 Winterjacke  
 Handschuhe  

 Lange Unterhose  
 Kurze Hose  

 Lange Hose  
 Skihose  
 Regenhose  
 Wintersocken  
 Sportsocken  
 Sandalen  
 Turnschuhe  
 Wanderschuhe – Outdoorschuhe  
 Gummistiefel  
 Sonnenschutz aufgetragen  
 Ev. Zeckenschutz  
 Badezeug  
   

Spezielles  ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

 


