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Essentiellement en milieu
urbain de proximité

LE CONTINUUM DU PLEIN AIR

NATIONALE OCCASIONNELLE

Parcs nationaux

Reseaux nationaux
de p|e|n air

Parcs regionaux

Peripheries urbaines

Municipalites

Quartiers

MILIEUX DE PRATIQUE

Source: Avis sur le plein air



Plein air urbain

Surf - Vague Habitat 67 - 315km de rives dont 137 km de rives
publiques.

Loisir actif

WSl 0.0 o e ke &
2017 - «La Féte dans les ruelles » - arr. de Verdun — 60 km / 475km

4 SAISONS...

DEFIS ET OPPORTUNITES = FL LS e oo i

Plein air urbain

Skide fond sur le mont Royal - 195 km de traceé dans la Ville

Loisir actif
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LA REALITE!

DEVELOPPEMENT DEPUIS
QUELQUES ANNEES
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Apprendre autrement
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Cégep en nature

1 semaine
Etudiants 17-19 ans

-15% des groupes
en EPS — 4000 pax

-2 des enseignants

Etude sur le plein air au collégial paige, 2012)

https://archipel.ugam.ca/5231 /1 /M12710.pdf e \ / oY



~ AU SECONDAIRE... ELEVES DE 12 A 16 ANS

Concentration, option, programme...
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HTTPS://SOPHIE-BARAT.CSSDM.GOUV.QC.CA/PROGRAMMES /CONCENTRATION-PLEIN-
AIR /#:~:TEXT=PROGRAMME%200OFFERT%20EXCLUSIVEMENT%20%C3%A0%20L,SERA%20STATU%C3%A9E%20POUR%20CHAQUE%20GROUPE.



https://mgrp58.wixsite.com/science-plein-air
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AU PRIMAIRE. .. ELEVES DE 6 A 12 ANS 2

Etude: Morin, P., Demers, K. et ai 3
Grand’Maison, S. (201 2). Enquéte sur ~
I'offre alimentaire et d’activité physique '

, ha O HTTPS://ICI.RADIO-CANADA.CA /NOUVELLE/1077056 /ECOLE-DEHORS-ELEVES-6E-ANNEE-BOIS-DE-LIESSE
dans les écoles du Québec (p. 40). universite /

de Sherbrooke. http://www.cisss-

bsl.gouv.qc.ca/sites/default /files /fichier /enquete_offre_aliment
aire_activite_physique.pdf — \ }


https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/education-plein-air-4-enseignants-preuve-meme-ville-cest-possible/
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PRESCOLAIRE... DES INSPIRATIONS VARIEES
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/ /coopenfantnature.org/
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https://www.lemontroyal.qc.ca/fr/activites/enfants-et-familles/l-ecole-de-la-foret-sur-le-mont-royal
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/pedagogie-plein-air-premiere-garderie-en-foret-quebecoise/
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</ APPROCHES PEDAGOGIQUES EN PLEIN ARR...
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"’  ILY A DE TOUT | DEMARCHES INSTINCTIVES...

* PAR LUAVENTURE, PAR LA NATURE, UDESKOLE, FRILUFTSLIV,
DE/PAR/POUR/EN/AU SUJET DU PLEIN AIR...

* LA « NATURE » DE L'« EDUCATION PLEIN AIR » AU QUEBEC 2
¢ SAISONS
» GRANDS ESPACES ACCESSIBLES - CAMPING
* VIE EN PLEIN AIR EN REGION

* CULTURES AUTOCHTONES (RAQUETTES, CANOT, TERMES-
OUACHE, PICHOU, TUQUE...)

e REALITES URBAINES
« DEFIS NOMBREUX...




Structures en plein air

Fédérations de sport Organismes nationaux de loisir

Fédérations de plein air

(National)

Collaborent avec ...

Regroupement des URLS

MINISTERE DE UEDUCATION

SECT
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URLS
Unités régionales de loisir et de sport
(Régional)

EUR LOISIR ET SPORT

SLS

Secteur du loisir et du sport

/

DSLAP Direction des
Direction du Sport, infrastructures, des
du Loisir et de événements etde la

gestion financiére du

I'activité physique
Bt e losir et du sport

DSLS
Direction dela
sécurité dans le
loisir et le sport

I

Les instances permanentes en plein air

Agents plein air
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hﬂp://www.education.gouv.qc.cc/references/tx-solrthIicqtion'rx-solrpubIica'rionnouveaute/resul'rars-dg- /

la-recherche /detail /article /avis-sur-le-plein-air-au-quebec-on-bouge-en-plein-air /.
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Rencontre annuelle CDPPA Table plein air Table nationale
des fédérations Comité pour le des 10 grandes de plein air
de plein air développement et la villes des URLS
promotion du plein air
l
Groupes de travail
Acces au territoire Acces aux activités Promotion Gestion du risque
T — 10
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SECTEUR SCOLAIRE

MINISTERE DE EDUCATION

| | 1

Soutien aux éléves, Glm ='.L Iall: ; :m Soutien aux réseaux Grefie des

pédagogie ef services a ier ccﬂur'ollu < et relations avec les tribunaux

A l'molqnmm! Avlochiones Rahnniu d'orbitroge

nne-Marie Lepage Steven Colpitts Eric Bergeron
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EC O LE _ Services de soutlen :::::::‘e;'s Servicesa Soutien auxréseaux Gouvernance scoloire)
aux éléves Y I'enselg nement et financement et relations du travall

pédagogiques Genevéve LeBlanc Perre-Luc Pouiot Pascal Pouln, p.i.

Josée Lepaoge

Chrigtian Rousseou

ENSEIGNANT
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Ressources t""‘:‘:‘md:;’:"m
Adaplafion scolake cdidocliques et professonnelie
Algin Vigneaut pédagonumériques |— Jean-Sabastien -
Stephanie Campeou Drapeau
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Guides, nouveau programme,
investissements...

Canoline Kety

m::i::zl Enca@remeﬁs / Programmes
Intervenfion en Aldepgtion b 'l". &N d'études
milleu défavorisé S Creron Eric Roy
Nancy Valige
.
ArA H Enseignement Formation générale
Intérét grandissant... e ik

Martn Quirion

Education en
plein air ¢

Interculiurelie
Georges Lemieux

Evaluation
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Soutien au réseau et
nement Interveniion Relations du travaoll
privé réglonale des réseaiux
Jeanfrongois Pascal Pouln
Couombe
A A
Gesfion financiére Relations du travall
des réseaux du persome|
Pofricia Plante enseig nam

Pascale Coté

Gullaume Ray
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Pl
Politiques Relafions du tewall du
budgéioires __lpersonnel professi
et de soufien

NMare-Eve Simoneau

.

Planification et

Golvkmance
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“ OU EST LEDUCATION PLEIN AIR AU QUEBEC 2

COLLOQUE PLEIN AIR — APPRENDRE A CIEL QUVERT!
* FEEPEQ - FONDATION MONIQUE-FITZ-BACK — AQCPE (HTTPS://WWW.FEEPEQ.COM/FR /COLLOQUE)

* 2011 ... 30 AVRIL 2021 EN LIGNE !

URLS (PROGRAMMES...)-ECOLE-FEDERATION

OFFRE DE SERVICES — CAMPS, 4H, SCOUT, GUEPE...
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RESSOURCES WEB et | A m( mw'z/

* ENSEIGNERDEHORS.CA
* SCIENCEDEHORS.COM
* FEEPEQ.COM

* AQCPE.COM

* CENTRERE.UQAM.CA




FORMATION

NON-ACADEMIQUE — FEDERATIONS PLEIN AIR, URLS (CAMP DES PROFS), FEEPEQ...

CEGEP
e GUIDE EN TOURISME D’AVENTURE (PLUSIEURS INSTITUTIONS)
« ECOEDUCATION PAR LA NATURE

BACCALAUREAT EN INTERVENTION PLEIN AIR - UQAC

2F CYCLE
* INTERVENTION EN CONTEXTE DE PLEIN AIR — UQAM
* INTERVENTION PSYCHOSOCIALE DANS UN CONTEXTE D'AVENTURE — UQTR
* INTERVENTION PAR LA NATURE ET 'AVENTURE - UQAC
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RESSOURCES

NOUVEAU PROGRAMME PRESCOLAIRE

*  HTTP://WWW.EDUCATION.GOUV.QC.CA /FILEADMIN/SITE_WEB /DOCUMENTS /EDUCATION/JEUNES /PFEQ/PROGRAMME-CYCLE-PRESCOLAIRE.PDF

AMENAGEMENT COURS D’ECOLE

* HTTP://WWW.EDUCATION.GOUV.QC.CA/FILEADMIN /SITE_WEB /DOCUMENTS /MINISTERE /GUIDEREALISATIONPRO JETAMENAGEMENTCOURECOLE.PDF

SECTION « RESSOURCES » DU SITE ENSEIGNERDEHORS.CA
LISTE DES GUIDES D’AMENAGEMENT


http://www.urlsgim.com/uploads/Liste%20des%20guides%20et%20rences_MJ2018.pdf

